
 

  

JUICE OPSKRIFT FRA HIGH ON LIFE BY MADS BO 

POWERSHOT 

 

 

Dag 1 på ’7 Sunde Efterårsdage ’   

 

Ingredienser:  

Til 4 shots skal du bruge: 

½ økologisk citron med skræl 
3 cm ingefær 
2 æbler 
1 stor tsk Greens by High on Life 

 
Fremgangsmåde:  

 



 
 

  
 

SUPPE OPSKRIFT FRA HIGH ON LIFE BY MADS BO 

LÆKKER GRØNTSAGSSUPPE 

 

 
 

DAG 1 på ’7 Sunde Efterårsdage ’     

 
Ingredienser: 

 
 
Fremgangsmåde: 

 

 

  



 
 

  
 

JUICE OPSKRIFT FRA HIGH ON LIFE BY MADS BO 

OUZO SHOT 
 

 
 

DAG 2 på ’7 Sunde Efterårsdage ’   

 
 
Ingredienser: 

 
 
Fremgangsmåde: 

 
 

 

  



 
 

  
 

SUPPE OPSKRIFT FRA HIGH ON LIFE BY MADS BO 

HOKKAIDOSUPPE 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

DAG 2 på ’7 Sunde Efterårsdage ’     

 
Ingredienser: 

 
Fremgangsmåde: 

 

  



 
 

  
 

JUICE OPSKRIFT FRA HIGH ON LIFE BY MADS BO 

IMMUNBOOSTER SHOT 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DAG 3 på ’7 Sunde Efterårsdage ’    

Ingredienser: 
Til 1 shot skal du bruge. 

4 fed hvidløg 
2 cm ingefær 
½ citron (helst økologisk) 
2 mellemstore persillerødder 

Fremgangsmåde: 

 

  



 
 

  
 

JUICE OPSKRIFT FRA HIGH ON LIFE BY MADS BO 

HEARTBEAT 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DAG 4 på ’7 Sunde Efterårsdage ’   

 
Ingredienser: 

Fremgangsmåde: 

 
 

 

  



 
 

  
 

OPSKRIFT FRA HIGH ON LIFE BY MADS BO 

HJERTEVARMER 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DAG 4 på ’7 Sunde Efterårsdage ’   

 
Ingredienser: 

 
 
Fremgangsmåde: 

 
 

  



 
 

  
 

JUICE OPSKRIFT FRA HIGH ON LIFE BY MADS BO 

GOLDENSHOT 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DAG 5 på ’7 Sunde Efterårsdage ’   

 
Ingredienser: 

 
Fremgangsmåde: 

 

 

  



 
 

  
 

SUPPE OPSKRIFT FRA HIGH ON LIFE BY MADS BO 

DRØMMESUPPE 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DAG 5 på ’7 Sunde Efterårsdage ’   

 
Ingredienser: 

 
Fremgangsmåde: 

 

 

  



 
 

  
 
 

JUICE OPSKRIFT FRA HIGH ON LIFE BY MADS BO 

CRAZY LIME 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DAG 6 på ’7 Sunde Efterårsdage’ 

 
Ingredienser: 

 
 

Fremgangsmåde: 

 

 

  



 
 

  
 
 

JUICE OPSKRIFT FRA HIGH ON LIFE BY MADS BO 

FIRESTARTER SHOT 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DAG 7 på ’7 Sunde Efterårsdage’     

 
Ingredienser: 

 
Fremgangsmåde: 

 

 

  



 
 

  
 

SUPPE OPSKRIFT FRA HIGH ON LIFE BY MADS BO 

TOVLIG TOFU 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DAG 7 på ’7 Sunde Efterårsdage ’   

 
Ingredienser: 

 
 
Fremgangsmåde: 

 

  



 
 

Carrot Classic 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
CARROT CLASSIC  

 
Ingredienser: 

 
Fremgangsmåde: 

 


