
 

 

OPSKRIFT FRA HIGH ON LIFE BY MADS BO 

WORKOUT WONDER 

 

 

DAG 1 på ’7 Dages Sundhedsboost ’  

Ingredienser: 

Fremgangsmåde: 



 

 

SMOOTHIE OPSKRIFT FRA HIGH ON LIFE BY MADS BO 

BEAT-IT 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

DAG 1 på ’7 Dages Sundhedsboost ’ 

Ingredienser:  

  



 

 

 

JUICE OPSKRIFT FRA HIGH ON LIFE BY MADS BO 

GREEN CLEANER 

 

 

DAG 2 på ’7 Dages Sundhedsboost ’ 

Ingredienser: 

Fremgangsmåde: 

  



 

 

SMOOTHIE OPSKRIFT FRA HIGH ON LIFE BY MADS BO 

SUPER SLIMMER 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

DAG 2 på ’7 Dages Sundhedsboost ’  

 
Ingredienser: 

Fremgangsmåde: 

  



 

 

 

 

JUICE OPSKRIFT FRA HIGH ON LIFE BY MADS BO 

KONDIDRIK 

 

 

DAG 3 på ’7 Dages Sundhedsboost ’  

Ingredienser: 

Fremgangsmåde: 

  



 

 

 

SMOOTHIE OPSKRIFT FRA HIGH ON LIFE BY MADS BO 

LIVREDDER 

 
 

DAG 3 på ’7 Dages Sundhedsboost ’  

 
Ingredienser: 

Fremgangsmåde: 

  



 

 

 

JUICE OPSKRIFT FRA HIGH ON LIFE BY MADS BO 

BODY BUILDER 

 

 

DAG 4 på ’7 Dages Sundhedsboost ’  

Ingredienser: 

Fremgangsmåde: 

.

  



 

 

 

SMOOTHIE OPSKRIFT FRA HIGH ON LIFE BY MADS BO 

KIWI COOLER 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DAG 4 på ’7 Dages Sundhedsboost ’  

 
Ingredienser: 

Fremgangsmåde: 

  



 

 

 

 

JUICE OPSKRIFT FRA HIGH ON LIFE BY MADS BO 

GO ON 

 

 

DAG 5 på ’7 Dages Sundhedsboost ’  

Ingredienser: 

 

Fremgangsmåde: 

  



 

 

 

SMOOTHIE OPSKRIFT FRA HIGH ON LIFE BY MADS BO 

GREEN KARMA 

 
 

DAG 5 på ’7 Dages Sundhedsboost ’  

 
Ingredienser: 

 

Fremgangsmåde: 

  



 

 

 

JUICE OPSKRIFT FRA HIGH ON LIFE BY MADS BO 

SPORTSELEKSIR 

 

 

DAG 6 på ’7 Dages Sundhedsboost ’  

 

Ingredienser: 

 

Fremgangsmåde: 

  



 

 

SMOOTHIE OPSKRIFT FRA HIGH ON LIFE BY MADS BO 

RE-ENERGIZE 

 
 

DAG 6 på ’7 Dages Sundhedsboost ’  

 

Ingredienser: 

 

Fremgangsmåde: 

  



 

 

 

JUICE OPSKRIFT FRA HIGH ON LIFE BY MADS BO 

FIRESTARTER SHOT 

 

 

DAG 7 på ’7 Dages Sundhedsboost ’  

 
Ingredienser 

 

Fremgangsmåde: 

  



 

 

SMOOTHIE OPSKRIFT FRA HIGH ON LIFE BY MADS BO 

SPORTMASTER 

 
 

DAG 7 på ’7 Dages Sundhedsboost ’  

 

Ingredienser: 

Fremgangsmåde: 


